DOSEMEALTI TOKI ORTAOKULU
Rehberlik Servisi
VELIi BULTENI

SOZ DINLETMENIN BiRINCI SARTI SOZ DINLETMEYE
CALISMAKTAN VAZGECMEKTIR. COCUGUNUZA S0OZ
DINLETME AMACI TASIDIKCA DOGRU DAVRANAMAZSINIZ.

W

COCUGUNUZA SOz
DINLETME DEGIL,
COCUGUNUZLA iLETiSIiME
GECME AMACI
TASIMALISINIZ.

Cocugunuzu anlamaya calisirsaniz o da
sizi anlama konusunda daha duyarli olacaktir.



COCUKLARA SUREKLI
OLARAK SOZ DINLETME

AMACI TASIYAN
VETISKINLER SEVILMEZLER.

Cunku soz dinletme
amaciyla surekli ya nasihat
ya da emir kullanirlar ve ses
tonlarinda daima hakim
olma istegi vardir.
Kendisine hakim olmaya
calisan ve surekli emir
vermeye calisan birinden
kim hoslanir ve onun sézunu
dinler? Cocugun yetiskini
dinlemesi igin

herseyden 6nce sevmesi
saymasi gerekir. Cocuklara
hakim olmaya ¢alisan
yetiskinler ise malesef
cocuklari tarafindan ciddiye
alinmazlar. Saygi géormezler,
Bazen omur boyu saygi
gormezler.

COCUGUN SiziN
ONEMSEDIGINiZ KONULARA
SAYGI GOSTERMESI, SiZiN DE
ONUN ONEMSEDIGIi KONULARI
'BAZEN SIiZE COK COCUKCA BILE
GELSE' ONEMSEMENIZLE
MUMKUNDUR.

Ornegin: cocugun sevdigi kirik
bir oyuncagi ¢op olarak gérup
¢ocuga hi¢ bir a¢iklama
yapmadan atan bir anne,
cocugun duygularini
onemsemedigi i¢in ayni
karsiligr cocuktan da gérebilir.
Cocuk da annenin duygularini
onemsemeyebilir.

"BEN iVILIKLE YAKLASTIM
YINE OLMADI" DIVEN
EBEVEVNLER

iyilikle yaklasmak cocuk séz
dinlesin diye vereceginiz
emiri biraz daha yumusak
ses tonuyla vermek de
degildir.

iyilikle yaklasmak, ¢cocuk ve
sizin icin iyi davranis,
¢ocuga sefkatinizi ve
anlayisinizi géstereceginiz
davranistir. Ve onu
dusunduglndz icin ona
zarar gelmesin diye bazi
seylere izin vermediginizi
¢ocugunuza anlatabilmektir.



SORUNLAR BASKA BASKA GiBi GORUNUR
AMA SORUNLARIN TEMELiNDE EBEVEVYNIN
COCUGA KENDiNi ANLATAMAMASI VE
COCUGU ANLAYAMAMASI YATAR.

Cocuklarimizin dinyasina girip onlari
anlamaya calismak, ve onlarin seviyesine
uygun bir sekilde kendi isteklerimizi ve
nedenlerini onlara anlatmak gerekir.




